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13 pazdziernika obchodzimy Dziert Swiadomosci Zaawansowanego Raka Piersi
Jakie sg najwazniejsze fakty na temat tej choroby?

Szacuje sie, ze w naszym kraju na raka piersi choruje rocznie ok. 25 tys. kobiet!, a u 5-10% z nich nowotwdr
rozpoznawany jest od razu w stopniu zaawansowanym?2. 13 pazdziernika, w trakcie Miesigca Swiadomosci Raka
Piersi, obchodzony jest Dzier Swiadomoéci Zaawansowanego Raka Piersi. Ma on na celu zwiekszenie $wiadomosci
spoteczeristwa na temat choroby oraz zwrdcenie uwagi na pacjentki zyjgce z tg choroba. Oto cztery najwazniejsze
fakty na temat zaawansowanego raka piersi.

1. Zaawansowany rak piersi to choroba zréznicowana

Rak piersi jest chorobg zréznicowang pod wzgledem typdw, a okreslenie ,rak piersi” oznacza schorzenie o réznym
przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. W diagnostyce nowotworu piersi istotne jest okreslenie stadium
zaawansowania howotworu oraz analiza stanu receptoréw hormonalnych oraz ekspresji receptora HER2.

Stopien zaawansowania nowotworu piersi lekarz ustala przy pomocy tzw. skali TNM, ktéra okresla: wielkos¢
pierwotnego guza w piersi (Tumor), obecnos¢ przerzutow nowotworu w weztach chtonnych (Nodes) oraz
ewentualng obecnos¢ przerzutéw nowotworu w innych narzadach (metastasis)®. Zaawansowany rak piersi moze
wiec mie¢ posta¢ miejscowo zaawansowanego raka piersi (Il stadium rozwoju) oraz uogdlnionego raka piersi, czyli
rozsianego, w ktérym doszto do przerzutéw do innych organdw lub kosci (IV stadium rozwoju).

Drugim istotnym parametrem, ktéry nalezy okresli¢ jest podtyp biologiczny nowotworu. Mozna to zrobi¢ dzieki
badaniu histopatologicznemu pobranego podczas biopsji gruboigtowej fragmentu komaérki nowotworowej, w
ramach ktérego oznaczana jest obecnos¢ receptorow hormonalnych (estrogenowych — ER i progesteronowych —
PR) oraz ekspresja receptora HER2 i markera Ki67. Receptory w komadrkach nowotworowych mogg wystepowaé w
wielu réznych kombinacjach, co sprawia ze wyrdzniamy trzy gtéwne podtypy biologiczne raka piersi —
hormonozalezny, HER2-dodatni oraz potrdjnie ujemny. Najczesciej wystepujgcym jest rak piersi hormonozalezny
HER2-ujemny“.
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2. W leczeniu zaawansowanego raka piersi nastgpit ogromny postep

Jeszcze niedawno pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi miaty niewielki wybdr Sciezek leczenia, ograniczajacy
sie do chemioterapii czy radioterapii. Dzisiaj, dzieki poznaniu podtypdw raka piersi mozliwe stato sie lepsze
dostosowanie leczenia dla konkretnej pacjentki. Celem obecnie stosowanych terapii jest zapewnienie jak
najdtuzszego zycia przy zachowaniu jego jak najlepszej jakosci. Nowe leki coraz lepiej kontrolujg przebieg choroby,
takze zaawansowanej. Nowoczesne terapie obejmujg leczenie m.in.: hormonoterapie stosowang w skojarzeniu z
lekami celowanymi (inhibitorami CDK 4/6 w przypadku HR+ HER2-ujemnego zaawansowanego raka piersi lub
leczeniem anty-HER2 w przypadku HR+ HER2-dodatniego zaawansowanego raka piersi) czy immunoterapie.
Chemioterapia powinna by¢ zarezerwowana i stosowana u chorych z masywnym rozsiewem choroby zagrazajgcym
zyciu pacjentki i nasilonymi objawami.

Aby rozwiewac wszelkie watpliwosci i obawy chora lub jej najblizsi powinni by¢ aktywnymi uczestnikami leczenia
i zadawac lekarzowi pytania. Najlepiej, aby przed spotkaniem z lekarzem wspdlnie przygotowac sobie liste
nurtujgcych pytan i w trakcie rozmowy z lekarzem skrzetnie notowac odpowiedzi.

3. Wiedza sprzymierzericem w chorobie

Kazda pacjentka powinna doktadnie poznac swojg chorobe i zasiegac¢ informacji ze sprawdzonych zZrédet. Wiedza
o chorobie pomoze jej w rozmowach z lekarzem, doborze terapii oraz utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej. Po
diagnozie to wtasnie lekarz staje sie dla niej przewodnikiem. W tej relacji najwazniejsze jest wzajemne zaufanie i
szacunek. Kluczem do sukcesu jest dobra komunikacja z lekarzem i pielegniarka. W rozmowie z lekarzem warto
korzysta¢ z dodatkowych narzedzi, np. notatnika, w ktorym mozna zapisa¢ pytania, ktore chce sie zada¢, a takze
najwazniejsze kwestie dotyczgce planu leczenia.
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NIE MA NIEMADRYCH PYTAN!
ATY MASZ PRAWO DO RZETELNEJ
WIEDZY O SWOJEJ CHOROBIE.

PYTANIA DO LEKARZA

Jaki mam typ nowotworu?

Co oznacza stopiert zaawansowania mojego nowotworu?
Jakie sq wszystkie mozliwosci leczenia mojego nowotworu,
w tym aktualnie refundowane na terenie Polski oraz
dostepne na $wiecie?

W jakim oérodku/placéwce medycznej/oddziale
szpitalnym bede leczona?

Czy moge wybraé miejsce, w ktérym bede leczona?

Czy podczas terapii bede odczuwata bél i jak bardzo
moze byé on silny?

Czy podczas terapii bede odczuwata inne dolegliwosci?
Jakie emocje moga towarzyszyé mi podczas leczenia?

W jaki sposéb moge tagodzi¢ swoje dolegliwosci?

Czy moge korzysta¢ z naturalnych metod, czy nie zaktéca
one mojego leczenia? -
Czy podczas leczenia bede mogta pracowad? W jaki

sposob i jak diugo?

Czy podczas leczenia bede mogta byé aktywna fizycznie
éwiczyé, uprawiaé sport?

Jedli bede leczona w domu - czy musze w jakis specjalny

sposéb dostosowad otoczenie?

Gdzie spotkam osoby w podobnej do mojej sytuacji, aby \
vzyskaé od nich wsparcie?
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Z myslg o pacjentkach z zaawansowanym rakiem piersi oraz o ich bliskich, w ramach kampanii edukacyjnej
,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem Wiecej!”, powstat serwis edukacyjny www.zaawansowanyrakpiersi.pl, ktory
zawiera zebrang w jednym miejscu wiedze na temat nowotworu tego typu i jego leczenia. Moze ona okazac sie
przydatna w oswojeniu choroby dla kobiet chorujgcych na zaawansowang posta¢ nowotworu. Na stronie znajdujg
sie artykuty ekspertow, cenne porady psychoonkologéw i dietetykéw, a takze rzetelne informacje na temat
dostepnych opcji terapeutycznych. Na stronie dostepny jest rowniez m.in. darmowy, gotowy do pobrania
,Poradnik dla pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi”. Inicjatorem i organizatorem kampanii jest firma
Novartis, a partnerami Federacja Stowarzyszenn ,Amazonki”, Polskie Amazonkami Ruch Spoteczny, Fundacja
OnkoCafe-Razem Lepiej, Fundacja Rak’n’Roll Wygraj Zycie, Fundacja Omealife Rak piersi nie ogranicza oraz Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych.

4. Pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi potrzebujg holistycznego wsparcia

Zaawansowany rak piersi to choroba, ktéra wptywa na wszystkie sfery codziennego funkcjonowania. Diagnoza
zmienia cate zycie i pacjentki potrzebujg holistycznego wsparcia w procesie leczenia.

Lekarz onkolog zapewnia opieke medyczng osobom chorym na nowotwory. Jesli to konieczne, w oparciu o
rozpoznanie i wyniki biezgcych badan, onkolog moze réwniez konsultowac chorobe pacjentki z lekarzami innych
specjalnosci, np. z kardiologiem, neurochirurgiem czy pulmonologiem, zaleznie od sytuacji klinicznej.

Pielegniarz/pielegniarka realizuje specjalistyczne $wiadczenia lecznicze, ale takze pomaga radzi¢ sobie z leczeniem,
objawami choroby i dziataniami niepozgdanymi terapii. Czesto réwniez utatwia komunikacje z zespotem lekarzy:
onkologiem i lekarzami innych specjalnosci. W Polsce zaczyna rowniez funkcjonowac pielegniarstwo senologiczne,
ktére specjalizuje sie w opiece na pacjentkami z chorobami piersi.

Psycholog pomoze poradzi¢ sobie z wyzwaniami natury emocjonalnej i psychologicznej, natomiast psychiatra
wesprze, gdy pacjentka doswiadcza powazniejszych problemoéw psychicznych wymagajgcych wtgczenia leczenia
farmakologicznego.

Z kolei dietetyk pomoze opracowac najbardziej dopasowang do potrzeb pacjentki diete, aby osigga¢ odpowiednie
najbardziej optymalne efekty terapeutyczne.

Pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi mogg liczy¢ takze na pomoc grup wsparcia i organizacje spotecznych,
ktére oferujg wiele mozliwosci — od nawigzania kontaktu z innymi pacjentkami, warsztaty i spotkania edukacyjne
po organizacje transportu na wizyty lekarskie.

* %k %k

Informacje o firmie Novartis

Novartis zmienia oblicze medycyny, aby poprawi¢ i przedtuzac zycie ludzi. Jako wiodgca $wiatowa firma farmaceutyczna, wykorzystujemy
nowoczesne technologie naukowe i cyfrowe, by dostarczac¢ innowacyjne terapie odpowiadajgce na znaczace potrzeby medyczne. Nasza misja
poszukiwania nowych lekéw sprawia, ze konsekwentnie zaliczamy sie do firm przodujacych pod wzgledem inwestycji w badania i rozwdj.
Produkty Novartis docierajg do niemal 800 miliondw ludzi na catym Swiecie i nieustajgco poszukujemy nowatorskich sposobdw na rozszerzenie
dostepu do naszych najnowszych terapii. W Novartis na catym swiecie pracuje okoto 108 000 oséb ponad 140 narodowosci. Dowiedz sie wiecej
na www.novartis.pl
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